
폭염, 더위가 아닌 기후재난입니다.

예년보다 빠르게 다가온 폭염,  

폭염대비
안전수칙
폭염대비
안전수칙



폭염주의보:
- 일 최고기온이 33℃ 이상인 상태가
   2일 이상 지속될 것으로 예상될 때 
- 급격한 체감온도 상승 또는
   폭염 장기화 등으로
   중대한 피해발생이 예상될 때

폭염경보:
- 하루 최고기온이 35℃ 이상인 날이 2일 이상 지속될 때
- 급격한 체감온도 상승 또는 폭염 장기화 등으로 광범위한 지역에서
   중대한 피해발생이 예상될 때

폭염일수 증가에 따른
온열질환자 지속 발생

<출처: 질병관리청>



폭염 특보 기준 별
대처방안

구분

기준

대처
방안

폭염주의보 폭염경보

이상인 상태가

일 이상 지속될 것으로 예상될 때

33℃
2

이상인 상태가

일 이상 지속될 것으로 예상될 때

35℃
2

- 폭염주의보 발령 시 야외활동

   시간 제한 및 자체

- 야외활동 시 충분한 휴식시간 운영

   및 음료 제공 후 실시

- 실내에서 운영하는 프로그램의 경우에도 온열질환 등 폭염에 따른 안전사고가 발생할 수 있으므로,
   실내온도(건강 실내 냉방 온도 26℃~28℃)를 반드시 확인

- 폭염경보 유사시 실내활동 등

   대체프로그램으로 운영하거나, 

   활동을 중지한 후 그늘진 곳에서

   휴식시간 운영



폭염 속 활동 수칙,
이것만은 지켜요!

1. 시원하게 지내기
- 샤워 자주하기, 헐렁하고 밝은 색의 가벼운 옷 입기
- 외출 시 햇볕 차단하기(양산 모자 등)

2. 물 자주 마시기
- 갈증을 느끼지 않아도 규칙적으로 물 자주 마시기
    *신장질환자는 의사와 상담 후 섭취

3. 더운 시간대에는 활동 자제하기
- 가장 더운 시간대(낮 12시~오후 5시)에는 야외 작업, 운동 등을
   자제하고 시원한 곳에 머물기

<출처: 질병관리청>



온열질환 응급조치,
이렇게 하세요!

의식이 있는 경우 1. 시원한 장소로 이동

2. 옷을 헐렁하게 하고 몸을 시원하게 함

3. 수분 섭취

4. 개선되지 않을 경우, 119 구급대 요청

의식이 없는 경우 1. 119 구급대 요청

2. 시원한 장소로 이동

3. 옷을 헐렁하게 하고 몸을 시원하게 함

4. 병원으로 후송

<출처: 질병관리청>



청소년 · 청소년지도자 모두가 함께
건강하고 안전한 여름을 만들어가요

폭염에 대비한
생활 속 작은 실천이

큰 사고를 막을 수 있어요.


