
국립청소년바이오생명센터 프로그램 안내

(문의: 신용수 063-540-5662)

□ ‘고등학교’ 모두락(樂)

 ㅇ 2박3일, 300명 이하, 인증: 12787호, 사전신고: 김제시 2025-46, 49, 52호

구분 시간 주요내용

1
일
차

15:00~15:30 30분 새싹마당 안전교육, 지도자 소개, 인증 및 생활 안내

15:30∼17:30 120분 활동1
선택형 분반프로그램

명랑운동회 핸드벨 심포니 디지털 놀이터

17:30∼19:00 90분 석식 식사 및 휴식

19:00∼20:30 90분 활동2 아이스 브레이킹

20:30∼22:00 - - 숙소 정리

22:00~22:30 - - 취침 점검

23:00~ - - 취침

2
일
차

07:30~09:30 - 조식 아침식사 및 휴식

09:30~10:00 - - 아침 모임 및 인원 파악, 건강상태 확인

10:00∼11:30 90분 활동3
선택형 분반프로그램

탐나는
연결고리

바이오차
화분만들기

향기로운
설렘

감자의
달인

배추의
달인

11:30∼13:30 - 중식 식사 및 산책

13:30~16:00 150분 활동4 생명들의 길

16:00~17:30 90분 활동5
선택형 분반프로그램

탐나는
연결고리

바이오차
화분만들기

향기로운
설렘

감자의
달인

배추의
달인

17:30~19:00 - - 식사 및 휴식

19:00~20:30 90분 활동6 생명들의 외침

20:30∼22:00 - - 숙소 정리

22:00~22:30 - - 취침 점검

23:00~ - - 취침

3
일
차

07:30~09:15 - 조식 식사 및 휴식

09:15∼09:30 - - 아침 모임 및 인원 파악, 건강상태 확인

09:30∼11:00 90분 활동7 벽캉스  * 대체: 보이는 라디오 청쇼

11:00∼11:30 30분 열매마당 지도자 인사 및 설문 작성

11:30~ - 중식 식사 및 퇴소

  

 ※ 1일차 중식 신청 가능하며, 사전에 담당자와 협의하여 주시기 바랍니다.
 ※ 학교 요청 시 프로그램 일정 협의 가능합니다.(예: 학교자체활동 등)



주요 활동 내  용

명랑운동회
○ 신체활동을 통해 신체적 발달과 스트레스 해소를 돕고, 협동과 응원을 통해

   유대감을 형성하는 명랑운동회 프로그램

핸드벨 심포니
○ 소리를 들을 때 작용하는 귀와 뇌의 역할 및 작용을 이해하고, 악기 합주를

   통해 성취감 및 자존감을 향상시키는 활동

디지털 놀이터
○ 디지털 리터러시 교육으로 온라인상에서 이루어지는 부정적인 부분을 개선

   하고 디지털 공동체 활동을 통한 상호작용 및 유대감을 강화하는 프로그램

아이스 브레이킹
○ 신체적·심리적 활동을 통해 어색함을 해소하고, 협동과 소통을 강화하여

   청소년간 관계 형성을 돕는 아이스브레이킹 프로그램

탐나는 연결고리
○ 내가 누구인지 고민해보고, 자기 탐색 과정을 가진 후, 이를 바탕으로 한

   나만의 장신구를 제작하는 활동

탄소잡는 바이오차
○ 환경오염과 탄소순환을 이해한 후, 바이오차와 도우아트를 활용하여

   친환경 화분을 제작하고 지속가능한 미래에 대해 토론해보는 활동

향기로운 설렘
○ 향기 치료법을 활용한 신체, 정서, 심리 등의 안정화 방법을 알아보고

   향료 오일로 안정감을 주는 향을 선택해 나만의 향수를 제작하는 활동

감자의 달인
○ 패스트푸드에 익숙한 청소년이 지역농산물을 활용한 간식을 만들고 먹어보며,

   우리 농산물에 흥미를 가지며 식생활 개선에 대한 인식을 높이는 활동

배추의 달인
○ 배추의 구조 및 기능을 삼투압 실험을 통해 이해하고, 배추전을 만들어보며

   과학적 원리와 건강한 식습관을 체험하는 프로그램

생명들의 외침
○ 청소년들의 끼와 재능을 선보이는 장기자랑 무대를 중심으로, 다양한 게임과

   활동이 진행되는 공동체 프로그램

벽캉스
○ 벽골제 및 농경문화를 이해하고 벽골제에서 다양한 팀 모둠활동을 통해

   공동체 역량을 향상시키는 활동

 - 대체 프로그램 내용

대체 프로그램명 내  용

청쇼

(보이는 라디오)

▷ 보이는라디오 형식의 프로그램으로 청소년의 다양한 사연지를 받아

   진행되는 토크콘서트(사연 주제: 친구, 진로, 고민 등)



□ ‘중학교’ 모두락(樂)

 ㅇ 2박3일, 300명 이하, 인증: 12786호, 사전신고: 김제시 2025-45, 48, 51호

구분 시간 주요내용

1
일
차

15:00~15:30 30분 새싹마당 안전교육, 지도자 소개, 인증 및 생활 안내

15:30∼17:30 120분 활동1
선택형 분반프로그램

명랑운동회 핸드벨 심포니 디지털 놀이터

17:30∼19:00 90분 석식 식사 및 휴식

19:00∼20:30 90분 활동2 아이스 브레이킹

20:30∼22:00 - - 숙소 정리

22:00~22:30 - - 취침 점검

23:00~ - - 취침

2
일
차

07:30~09:30 - 조식 아침식사 및 휴식

09:30~10:00 - - 아침 모임 및 인원 파악, 건강상태 확인

10:00∼11:30 90분 활동3
선택형 분반프로그램

탐나는
연결고리

바이오차
화분만들기

향기로운
설렘

감자의
달인

배추의
달인

11:30∼13:30 - 중식 식사 및 산책

13:30~16:00 150분 활동4 생명들의 길

16:00~17:30 90분 활동5

선택형 분반프로그램

탐나는
연결고리

바이오차
화분만들기

향기로운
설렘

감자의
달인

배추의
달인

17:30~19:00 - - 식사 및 휴식

19:00~20:30 90분 활동6 생명들의 외침

20:30∼22:00 - - 숙소 정리

22:00~22:30 - - 취침 점검

23:00~ - - 취침

3
일
차

07:30~09:15 - 조식 식사 및 휴식

09:15∼09:30 - - 아침 모임 및 인원 파악, 건강상태 확인

09:30∼11:00 90분 활동7 벽캉스  * 대체: 보이는 라디오 청쇼

11:00∼11:30 30분 열매마당 지도자 인사 및 설문 작성

11:30~ - 중식 식사 및 퇴소

  

 ※ 1일차 중식 신청 가능하며, 사전에 담당자와 협의하여 주시기 바랍니다.

 ※ 학교 요청 시 프로그램 일정 협의 가능합니다.(예: 학교자체활동 등)



주요 활동 내  용

명랑운동회
○ 신체활동을 통해 신체적 발달과 스트레스 해소를 돕고, 협동과 응원을 통해

   유대감을 형성하는 명랑운동회 프로그램

핸드벨 심포니
○ 소리를 들을 때 작용하는 귀와 뇌의 역할 및 작용을 이해하고, 악기 합주를

   통해 성취감 및 자존감을 향상시키는 활동

디지털 놀이터
○ 디지털 리터러시 교육으로 온라인상에서 이루어지는 부정적인 부분을 개선

   하고 디지털 공동체 활동을 통한 상호작용 및 유대감을 강화하는 프로그램

아이스 브레이킹
○ 신체적·심리적 활동을 통해 어색함을 해소하고, 협동과 소통을 강화하여

   청소년간 관계 형성을 돕는 아이스브레이킹 프로그램

탐나는 연결고리
○ 내가 누구인지 고민해보고, 자기 탐색 과정을 가진 후, 이를 바탕으로 한

   나만의 장신구를 제작하는 활동

탄소잡는 바이오차
○ 환경오염과 탄소순환을 이해한 후, 바이오차와 도우아트를 활용하여

   친환경 화분을 제작하고 지속가능한 미래에 대해 토론해보는 활동

향기로운 설렘
○ 향기 치료법을 활용한 신체, 정서, 심리 등의 안정화 방법을 알아보고

   향료 오일로 안정감을 주는 향을 선택해 나만의 향수를 제작하는 활동

감자의 달인
○ 패스트푸드에 익숙한 청소년이 지역농산물을 활용한 간식을 만들고 먹어보며,

   우리 농산물에 흥미를 가지며 식생활 개선에 대한 인식을 높이는 활동

배추의 달인
○ 배추의 구조 및 기능을 삼투압 실험을 통해 이해하고, 배추전을 만들어보며

   과학적 원리와 건강한 식습관을 체험하는 프로그램

생명들의 외침
○ 청소년들의 끼와 재능을 선보이는 장기자랑 무대를 중심으로, 다양한 게임과

   활동이 진행되는 공동체 프로그램

벽캉스
○ 벽골제 및 농경문화를 이해하고 벽골제에서 다양한 팀 모둠활동을 통해

   공동체 역량을 향상시키는 활동

 - 대체 프로그램 내용

대체 프로그램명 내  용

청쇼

(보이는 라디오)

▷ 보이는라디오 형식의 프로그램으로 청소년의 다양한 사연지를 받아

   진행되는 토크콘서트(사연 주제: 친구, 진로, 고민 등)



□ ‘초등학교’ 모두락(樂)

 ㅇ 2박3일, 300명 이하, 인증: 12785호, 사전신고 김제시 2025-44, 47, 50호

구분 시간 주요내용

1
일
차

15:00~15:30 30분 새싹마당 안전교육, 지도자 소개, 인증 및 생활 안내

15:30∼17:30 120분 활동1
선택형 분반프로그램

명랑운동회 핸드벨 심포니 디지털 놀이터

17:30∼19:00 90분 석식 식사 및 휴식

19:00∼20:30 90분 활동2 아이스 브레이킹

20:30∼22:00 - - 숙소 정리

22:00~22:30 - - 취침 점검

23:00~ - - 취침

2
일
차

07:30~09:30 - 조식 아침식사 및 휴식

09:30~10:00 - - 아침 모임 및 인원 파악, 건강상태 확인

10:00∼11:30 90분 활동3

선택형 분반프로그램

탐나는
연결고리

바이오차
화분만들기

향기로운
설렘

감자의
달인

배추의
달인

11:30∼13:30 - 중식 식사 및 산책

13:30~16:00 150분 활동4 생명들의 길

16:00~17:30 90분 활동5

선택형 분반프로그램

탐나는
연결고리

바이오차
화분만들기

향기로운
설렘

감자의
달인

배추의
달인

17:30~19:00 - - 식사 및 휴식

19:00~20:30 90분 활동6 생명들의 외침

20:30∼22:00 - - 숙소 정리

22:00~22:30 - - 취침 점검

23:00~ - - 취침

3
일
차

07:30~09:15 - 조식 식사 및 휴식

09:15∼09:30 - - 아침 모임 및 인원 파악, 건강상태 확인

09:30∼11:00 90분 활동7 벽캉스  * 대체: 보이는 라디오 청쇼

11:00∼11:30 30분 열매마당 지도자 인사 및 설문 작성

11:30~ - 중식 식사 및 퇴소

  

 ※ 1일차 중식 신청 가능하며, 사전에 담당자와 협의하여 주시기 바랍니다.

 ※ 학교 요청 시 프로그램 일정 협의 가능합니다.(예: 학교자체활동 등)



주요 활동 내  용

명랑운동회
○ 신체활동을 통해 신체적 발달과 스트레스 해소를 돕고, 협동과 응원을 통해

   유대감을 형성하는 명랑운동회 프로그램

핸드벨 심포니
○ 소리를 들을 때 작용하는 귀와 뇌의 역할 및 작용을 이해하고, 악기 합주를

   통해 성취감 및 자존감을 향상시키는 활동

디지털 놀이터
○ 디지털 리터러시 교육으로 온라인상에서 이루어지는 부정적인 부분을 개선

   하고 디지털 공동체 활동을 통한 상호작용 및 유대감을 강화하는 프로그램

아이스 브레이킹
○ 신체적·심리적 활동을 통해 어색함을 해소하고, 협동과 소통을 강화하여

   청소년간 관계 형성을 돕는 아이스브레이킹 프로그램

탐나는 연결고리
○ 내가 누구인지 고민해보고, 자기 탐색 과정을 가진 후, 이를 바탕으로 한

   나만의 장신구를 제작하는 활동

탄소잡는 바이오차
○ 환경오염과 탄소순환을 이해한 후, 바이오차와 도우아트를 활용하여

   친환경 화분을 제작하고 지속가능한 미래에 대해 토론해보는 활동

향기로운 설렘
○ 향기 치료법을 활용한 신체, 정서, 심리 등의 안정화 방법을 알아보고

   향료 오일로 안정감을 주는 향을 선택해 나만의 향수를 제작하는 활동

감자의 달인
○ 패스트푸드에 익숙한 청소년이 지역농산물을 활용한 간식을 만들고 먹어보며,

   우리 농산물에 흥미를 가지며 식생활 개선에 대한 인식을 높이는 활동

배추의 달인
○ 배추의 구조 및 기능을 삼투압 실험을 통해 이해하고, 배추전을 만들어보며

   과학적 원리와 건강한 식습관을 체험하는 프로그램

생명들의 외침
○ 청소년들의 끼와 재능을 선보이는 장기자랑 무대를 중심으로, 다양한 게임과

   활동이 진행되는 공동체 프로그램

벽캉스
○ 벽골제 및 농경문화를 이해하고 벽골제에서 다양한 팀 모둠활동을 통해

   공동체 역량을 향상시키는 활동

 - 대체 프로그램 내용

대체 프로그램명 내  용

청쇼

(보이는 라디오)

▷ 보이는라디오 형식의 프로그램으로 청소년의 다양한 사연지를 받아

   진행되는 토크콘서트(사연 주제: 친구, 진로, 고민 등)


