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붙임붙임  국립수련원별 일정(프로그램) 세부내용

□ [중앙수련원] 진로콘서트(당일체험), 나눔의 가치(숙박형)

ㅇ 일 정

- (당일체험) 1차 11.18.(월) 450명 확정 / 2차 11.25.(월) 450명 확정

- (숙박형) 12.9.(월)∼11.(수) 50명 확정(충북에너지고)

ㅇ 장 소 : 국립중앙청소년수련원

ㅇ 대 상 : 수능 이후 고3 청소년 

ㅇ 내 용 : 인성강의, 김장 및 유자청 만들기, 나눔 활동

구 분 시 간 주요내용

1
일
차

∼15:30 - 입소 도착
15:30∼16:30 60분 여는 마당 오리엔테이션(숙소배정, 안전생활안내)
16:30∼17:30 60분 강의, 체험 팀빌딩 활동
17:30∼19:30 120분 석식 저녁식사 및 휴식
19:30∼21:00 90분 강의, 체험 인성강의「가치 있는 나의 삶」
21:00∼ - 취침 취침준비 및 취침

2
일
차

∼10:00 - 기상 기상 및 아침식사
10:00∼12:00 120분 강의, 체험 김장 및 유자청 만들기
12:00∼14:30 150분 중식 점심식사 및 휴식
14:30∼15:30 60분 강의, 체험 김장 및 유자청 만들기
15:30∼17:30 120분 기관방문 외부 기관방문
17:30∼19:30 120분 석식 저녁식사 및 휴식
19:30∼21:00 90분 발표준비 조별 발표준비
21:00∼ - 취침 취침준비 및 취침

3
일
차

∼10:00 - 기상 기상 및 아침식사
10:00∼11:30 90분 조별발표 조별발표
11:30∼12:00 30분 맺는 마당 지도자 인사 및 설문 작성
12:00∼ - 중식 중식 후 귀가

주요 프로그램 내용

[협업]

인성강의

○ 나눔의 가치 이해

○ 나늠의 실제 사례 및 계획 작성

[창의력]

김장 및 유자청 만들기
○ 조별로 나누어 김장 및 유자청 제작

[자기표현]

조별발표
○ 제작과정 발표 및 나눔과정 소감 나누기

※ 국립수련원 및 참가 학교·기관의 사정에 따라 변동 가능(변동 시 사전 협의)
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□ [우주센터] 우주과학체험캠프

ㅇ 일정/장소 : ’19. 11. 중, 1박2일(모집중) / 국립청소년우주센터

ㅇ 대 상 : 수능 이후 고3 청소년 150명

ㅇ 내 용 : 우주인 훈련장비체험, 천체관측, 로켓의 안정성과 폼로켓

구 분 시 간 주요내용

1
일
차

∼15:00 - 입소 도착 및 숙소안내

15:00∼15:30 30분 여는 마당 오리엔테이션(안전생활안내 등)

15:30∼17:40 130분 강의, 체험 우주인 훈련장비체험 / S.O.S.(Science On a Sphere)

17:40∼19:00 80분 석식 저녁식사 및 휴식

19:00∼20:30 90분 강의, 체험
천체투영교육 및 천체관측
(운영상황에 따라 ‘항공우주과학강연’으로 대체 가능)

20:30∼ - 취침 취침준비 및 취침

2
일
차

07:00∼08:00 60분 기상 기상 및 세면

08:00∼09:20 80분 조식 아침식사 및 숙소정리(짐 챙겨서 교육장으로 이동)

09:20∼11:30 130분 강의, 체험 로켓의 안정성과 폼로켓

11:30∼11:40 10분 맺는 마당 지도자 인사 및 설문 작성

11:40∼ - 중식 중식 후 귀가

주요 프로그램 내용

우주인 

훈련장비체험/SOS

○ 달 적응장비(Moon Walker), 다축회전적응훈련장비(M.A.T.), 비행기 조종체험

○ 우주의 환경에 적응 할 수 있는 장비를 이용해 우주의 환경 체험

○ S.O.S.(Science on a Sphere) 태양계 행성 표면관찰

천체투영교육 및 

천체관측 

○ 천체투영관 영상 관람

○ 계절별자리 관찰, 천체망원경으로 천체 관찰

항공우주과학강연
○ 항공기 비행에 필요한 양력, 추력, 항력에 대한 이해

○ 항공기관련 여러 가지 궁금증 해결, 비행사나 항공기 설계사 등 우주관련 진로 이해

로켓의 안정성과 

폼로켓
○ 로켓의 대기권 비행 시 안정성 유지방법 이해

※ 국립수련원 및 참가 학교·기관의 사정에 따라 변동 가능(변동 시 사전 협의)
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□ [농생명센터] 비긴어게인캠프 - 고3편

ㅇ 일정/장소 : ’19. 11. 중, 당일체험 4회  / 국립청소년농생명센터

ㅇ 대 상 : 수능 이후 고3 청소년 총480명
※ 1회: 11.19.(화) 100명 모집중 / 2회: 11.20.(수) 100명 모집중

3회: 11.21.(목) 200명 확정(군산동고) / 4회: 11.25.(월) 80명 모집중

ㅇ 내 용 

수능을 마친 고등학교 3학년 청소년에게 대학입학을 앞두고 다시 한 번 자신의 진로에

대해 탐색할 수 있는 청! SHOW! 프로그램을 경험하며 대학수학능력 이후 학업으로 인하여

생긴 스트레스를 해소하고 재충전하여 제2의 전성기를 성공적으로 시작할 수 있도록

기획된 토크 콘서트 형태의 활동으로 구성됩니다.

구 분 시 간 주요내용

당
일
체
험

∼10:00 - 여는 마당 입소 및 오리엔테이션(안전생활안내 등)

10:00∼12:00 120분 강의, 체험 직업과 나

12:00∼13:00 60분 중식 점심식사 및 휴식

13:00∼15:00 120분 강의, 체험 청!쇼!(청소년 행복하Show) 공감마당

15:00∼ - 퇴소 귀가

주요 프로그램 내용

직업과 나 ○ 농업, 생명과학 등 분야 농생명센터 지도자 멘토링, 관심분야 진로정보 공유

청쇼! 공감마당 ○ 청소년이 가지고 있는 고민 등을 친구와 함께 해결하고 공유하는 시간

※ 국립수련원 및 참가 학교·기관의 사정에 따라 변동 가능(변동 시 사전 협의)
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□ [해양센터] 꽃보다 영덕 캠프

ㅇ 일정/장소 : ’19. 11.∼12. 모집중  / 국립청소년해양센터

ㅇ 대 상 : 수능 이후 고3 청소년 

※ 1회: 12.4.(수)∼6.(금) 70명 확정(영덕영해고) / 2회: 12.9.(월) 250명 확정(대구경상고)

[모집중] ’19.11.∼12. 1주차 중 각150명(숙박, 비숙박 등 운영형태 협의 가능)

ㅇ 내용  

구 분 시 간 주요내용

1
일
차

∼14:00 - 입소 도착 및 숙소배정

14:00∼15:00 60분 여는 마당 오레인테이션(안전생활안내 등)

15:00∼17:30 150분 강의, 체험 관계형성 활동

17:30∼19:00 90분 석식 저녁식사 및 휴식

19:00∼20:30 90분 강의, 체험 성 이야기

20:30∼ - 취침 취침준비 및 취침

2
일
차

∼09:00 - 기상 기상, 아침식사 및 개인정비

09:00∼09:30 30분 준비시간 프로그램 준비

09:30∼12:00 150분 강의, 체험 내 마음 새싹 심기, 패션&메이크업, 운동&건강, 여행&쇼핑

12:00∼13:30 90분 중식 점심식사 및 휴식

13:30∼17:30 240분 강의, 체험 GoSam25

17:30∼19:00 90분 석식 저녁식사 및 휴식

19:00∼20:30 90분 강의, 체험 우리들의 행복했던 시간 영덕’s 클럽

20:30∼ - 취침 취침준비 및 취침

3
일
차

∼09:00 - 기상 기상, 아침식사 및 개인정비

09:00∼11:00 120분 강의, 체험 꽃보다 영덕 시상식

11:00∼12:00 60분 맺는 마당 지도자 인사 및 설문 작성

12:00∼ - 중식 중식 후 귀가

주요 프로그램 내용

관계형성 활동 ○ 조별 팀워크 활동(우리조의 약속 정하기 등) 및 관계형성 활동

성이야기 ○ 성인이 되기 전 올바른 성인지 및 성인식을 위한 성교육 활동

내 마음 새싹심기 ○ 자신의 진로 및 꿈에 대해 이야기하고 생각해 보는 시간

패션&메이크업 ○ 새내기 화장법, 다양한 패션 등 20살 새내기들이 궁금해 하는 것에 대한 팁 제공

운동&건강 ○ 건강한 몸 만들기를 위한 운동법, 실내에서 할 수 있는 요가 등 실습

여행&쇼핑 ○ 싸게 여행하는 법, 싸고 좋은 물건 직구하는 법 등 생활 팁 알아보기

GoSam25 ○ 포토빙고활동을 통한 추억 쌓기 

영덕’s 클럽 ○ 학업 등으로 받은 스트레스 등을 날리고 친구들과 즐기며 추억을 쌓는 시간

꽃보다 영덕 시상식 ○ 활동내용을 친구들과 공유하고 학창시절의 추억을 되새기는 시간

※ 국립수련원 및 참가 학교·기관의 사정에 따라 변동 가능(변동 시 사전 협의)


