
한국교육개발원 자유학기제지원센터 Tel : 02-3461-9062~9, 9984~9987
한국직업능력개발원 자유학기제지원센터 Tel : 02-3485-5029, 5313
한국과학창의재단 자유학기제지원센터 Tel : 02-559-3913

교육부 공교육진흥과
Tel : 044-203-6945
자유학기제 온라인정보시스템
: freesem.moe.go.kr

자유학기제 시범운영 성과

자유학기제 추진체계

자유학기제의 개념

중학교 교육과정 중 한 학기를 학생들이 중간·기말고사 등 시험 부담에서 벗어나 꿈과 끼

를 찾을 수 있도록 수업 운영을 토론, 실습 등 학생 참여형으로 개선하고 진로탐색 활동 등 

다양한 체험활동이 가능하도록 교육과정을 유연하게 운영하는 제도

자유학기제의 목적

▶ ���학생들이 스스로 꿈과 끼를 찾고, 자신의 적성과 미래에 대해 탐색·설계하는 경험을 

통해 지속적인 자기성찰 및 전인교육의 기회 제공

▶ ��지식과 경쟁 중심 교육을 자기주도적이고 미래지향적인 역량(창의성, 인성, 사회성 등) 

함양이 가능한 교육으로 전환  

▶ 공교육 변화 및 신뢰회복을 통해 학생이 행복한 학교생활 제공

기본방향

▶ ����꿈과 끼를 키우는 교육 프로그램 운영이 원활히 이루어질 수 있도록 학교의 교육과정 

자율성 대폭 확대

▶ ����자유학기를 교육과정 운영, 수업방법 개선 등 학교 교육 전반의 변화를 견인하는 계기로 활용

▶�� �진로수업 및 체험을 실시하여 초등학교(진로인식)-중학교(진로탐색)-고등학교(진로설 

계)로 이어지는 진로교육 활성화

▶ �특정 기간에 집중되어 실시되는 중간·기말시험은 실시하지 않고, 학생의 기초적인 성취 

수준 확인 방법 및 기준 등은 학교별 마련

▶ �자유학기제 대상학기는 학생들의 발달단계를 고려하여 결정하되, 연구학교의 운영 등을 

통해 신중히 결정

기대효과

▶ 적성에 맞는 자기계발 및 인성 함양

▶ 만족감 높은 행복한 학교생활

▶ 공교육 신뢰회복 및 정상화

자유학기제 확대 운영

자유학기제 추진 로드맵

자유학기제 연구학교 시범 운영(2013~2014년)
1단계(2013년) : 42개교, 1학년 2학기 등 운영 

2단계(2014년) : 38개교, 2학년 1학기 등 운영

희망학교 및 선도교육지원청 운영(2014년)
자유학기제 희망학교 761개교 운영 

1개 선도교육청, 12개 선도교육지원청 운영

단위학교별 준비(2015년 하반기) 및 전면 실시(2016년~)
자유학기제 운영에 필요한 제반 사항(교육과정, 

인프라 확보 방안 등) 준비

「자유학기제 전면 확대 실시계획」 수립(2015년)
연구·희망학교 운영 결과, 우수사례 등을 분석하여 기본계획 마련

자유학기의 대상학기, 자유학기 성적 산출 방법, 개정 교육과정 반영, 
인프라 단계적 확보 방안 등 포함

학생 만족도(전체평균) ( 7,457명)

3.34(사전)

3.72(사후)

다양한 체험활동이 
이루어져 수업시간이 재밌고, 
친구들과 협동할 수 있는 능력을 

기를 수 있는  것 같아요.
- 학생 -

친구들과의 관계가 
더 좋아진 것 같아요. 

그리고 아이가 자신의 진로나 
소질에 대해 진지하게 생각하고 

탐색하는 것 같아요.
- 학부모 -

자유학기제 기간 동안 
다양한 프로그램과 동아리 활동이 
이루어지고 있고, 수업을 계획 하고 

진행하는 데 있어서 교사의 
자율성이 높아졌어요.

- 교사 -

(단위: %)

25

2014년(840여개 교)

1

2013년(42개 교)

50

2015년(1,500여개 교)

100

2016년(3,173개 교)

•자유학기제 장학지원단
•희망학교 네트워크

교육지원청

•자유학기제 장학지원단
•연구학교 네트워크

시·도교육청

•자유학기제 추진단
•정책자문위원회

교육부

•지자체, 산업체
•청소년활동센터 등 

기초단위

•지자체, 산업체 
•고용센터 등

광역단위

한국교육개발원, 한국직업능력개발원, 한국과학창의재단

자유학기제 지원센터

•중앙부·처·청
•공공·민간기관 등

중앙단위기관

자유학기
진로체험지원단

진로진학(체험)
지원센터

협의체 운영

연구·희망학교



자유학기제 운영 체계

교육과정 편성

공통과정(기본교과)
● 핵심 성취기준 기반 수업

자율과정
● 동아리활동 중점 모형

● 예술·체육 중점 모형

● 학생 선택프로그램 중점 모형

● 혼합 모형 등

교수·학습방법

공통과정(기본교과)
● (국어·영어·수학) 문제해결,

     의사소통, 토론 등

● (사회·과학 등) 실험 실습,

     현장체험, 프로젝트 학습 등

자율과정
● 학생 흥미, 관심사 등을 반영한 

    프로그램 편성

평가
● 중간·기말고사 미실시

● 고입 내신 미반영

    ※학교별 형성평가 등 실시

● ‘학생의 꿈과 끼와 관련된 활동  

     내역’ 중심으로 자세하게 기록

학생부 기재

진로탐색 중점 모형
진로탐색 활동 위주로 학교 자율과정 편성

※ 진로탐색 5 + 선택프로그램 2 + 동아리 2 + 예술·체육 3 = 12시간

1

2

3

4

5

6

7
진로

진로
동아리 예·체

선택
프로그램

진로검사 초청강연 
포트폴리오
현장체험
직업리서치
모의창업 등

월  화  수  목  금

방과후
학  교

‘자율과정’과 연계·운영

요일
시간

기본교과 편성 (22시간)

                     핵심 성취 기준 기반 수업

·(국·영·수) 문제해결, 의사소통, 토론 등

·(사·과 등) 실험, 현장체험, 프로젝트 학습 등

교육과정

수업방법

학생 선택프로그램 중점 모형
선택 프로그램 위주로 학교 자율과정 편성

※ 진로탐색 2 + 선택프로그램 8 + 동아리 2 + 예술·체육 3 = 15시간
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5

6

7

동아리

예·체
선택

프로그램

월  화  수  목  금

방과후
학  교

‘자율과정’과 연계·운영

요일
시간

기본교과
편성 (20시간)

진로

창조적인 글쓰기, 한국의 예술 발견하기,

미디어와 통신, 학교잡지 출판하기, 드라마와 

문화, 녹색학교 만들기 등

동아리활동 중점 모형
동아리 활동 위주로 학교 자율과정 편성

※ 진로탐색 2 + 선택프로그램 2 + 동아리 5 + 예술·체육 3 = 12시간

1

2

3

4

5

6

7
진로

동아리
동아리

선택
프로그램

월  화  수  목  금

방과후
학  교

‘자율과정’과 연계·운영

요일
시간

기본교과
편성 (22시간)

예·체

예술·체육 중점 모형
예술·체육 활동 위주로 학교 자율과정 편성

※ 진로탐색 3 + 선택프로그램 2 + 동아리 3 + 예술·체육 5 = 13시간

1

2

3

4

5

6

7
예·체

동아리

선택
프로그램

월  화  수  목  금

방과후
학  교

‘자율과정’과 연계·운영

요일
시간

기본교과
편성 (21시간)

예·체 진로

시간표 예시

공통과정(기본교과)운영 자율과정 운영

진로탐색활동 동아리활동 프로그램

학생 선택프로그램

진로캠프 (드림 콜라주 만들기)  연극캠프국어과, 미술과, 사회과, 코티칭 융합수업

(하회탈만들기) 

과학 수업

(팀별 프로젝트 발표) 

자율과정 운영

예술·체육 프로그램

관현악 합주 

화훼반

방송관련 직업체험

● 학생 희망에 따른 동아리 개설
● 청소년 단체 참여 권장 및 교육청의 

지원 확대

● 문화·예술·체육 전문강사를 활용하여 

   예체능 교육 내실화

● 예체능과 국·영·수·사·과 

   교과간 융합 프로그램 운영

● 주기적인 수요조사를 통한 교육프로그램 

   지속적 개발 

● 장·단기 프로그램 개발·보급

   (드라마와 문화, 미디어와 통신 등)

실험, 실습,

현장체험 프로젝트 

학습 강화

기술
가정

사회

과학

기타

문제해결,

의사소통

토론 활성화
수학국어

영어

교수·학습 방법 교육과정 편성·운영 평가방법

● 참여와 활동 유도

● 과목간 융합·연계 수업

● 협동교수-협력학습 강화

● 교육과정 운영 자율성 확대

● 핵심 성취 기준 중심으로 구성

● 중간·기말고사 미실시
   (고입 미반영)
● 꿈과 끼와 관련된 활동 상황을 
   학생부에 기록

•진로진학상담교사 확대

•다양한 사회경험의 학부모 진로 코치 활용

•진로심리검사 무료 제공(www.career.go.kr)

•학생 진로상담 서비스 강화 : 진로상담 모바일 앱(4종) 운영 등

•전일제 진로체험 또는 진로캠프 등 학교별 2회 이상 실시

•자기주도 진로체험 실시

•사회 각 분야 전문가의 초청 강의 및 특강 활성화

•선택교과 ‘진로와 직업’ 개설

•학교 진로교육 프로그램(SCEP) 보급

•진로관련 통합교과 운영

•학생부 진로희망사항에 직업뿐 아니라 희망이유 및 

비전 등 기술

•에듀팟(Edupot) 활용하여 진로학습·상담·

체험 기록 누적관리

진로상담·검사 체제 구축

: 개인별 특성과 역량에 

맞는 진로설계 지원

직접 체험 활성화

: 소질과 적성 확인

체계적 기록·관리·제공

체계적 진로학습 토대 마련

: 적성과 소질 탐색

진로상담·
검사

진로체험

포트폴리오
구성

진로학습


